
Le saviez-vous ? 
32 milliards de mouc

hoirs en 

papier sont vendus e
n France 

chaque année, soit p
lus de 1040 

par seconde

Reprenez de bonnes 
habitudes et 

oublioubliez le gaspillage.
 en 

confectionnant vos m
ouchoirs

La planète vous dit M
erci!
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Retrouve mes créations
sur facebook et Etsy

Etape 1 : Préparation du matériel

Etape 2 : Préparation du gabarit

Etape 3 : Confection

Vous aurez besoin de:
- Un morceau de tissu coton ou vieux drap 
(25x1.10 cm pour 5 mouchoirs enfant ou 35x105 cm pour 3 mouchoirs adulte)
- Une feuille de carton souple ou feuille A3 
- Un mètre ruban ou grande règle
- Une paire de ciseaux à tissu
- Une paire de ciseaux classique- Une paire de ciseaux classique
- Un crayon à tissu
- Du fil assorti et une machine à coudre!

- Tracez le mouchoir sur l’envers de votre tissu grâce à votre gabarit
- Découpez le mouchoir en suivant votre tracé
- Formez un ourlet sur deux côtés parallèles et repassez 
- Piquez l’ourlet
- Recommencez sur les deux autres côtés 


